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Le stylisme d'ongles est un vrai métier qui demande un apprentissage en petits groupes, encadrés par une formatrice 
expérimentée et avec du matériel de qualité. C'est ce que ProNails vous propose en mettant un point d'honneur à 

vous satisfaire tout au long de votre formation aux techniques de gel, semi-permanente et beauté des mains. 
 

Durée : 
 35.00 heures soit : 
5  jours en e-learning 

 
 

Horaires types : 
 
 

Tarif par personne : 

990.00 TTC 
 
 

Lieu : 
CENTRE DE FORMATION 

ProNails ROUEN 

 
 
 

À qui s’adresse cette 

formation ? 
Esthéticiens, coiffeurs, personnes 
ayant   un   projet   de   création 

Objectifs pédagogiques  
o  Reconnaître les différents types d'ongles 

o  Connaître l'anatomie de l'ongle 
o  Reconnaître les maladies de l'ongle 
o  Respecter les règles d’hygiène et de sécurité  
o  Appliquer les soins pour les mains et les ongles 
o  Posséder une bonne connaissance des produits de soins des mains et des ongles 

o  Maîtriser les techniques de rallongements d'ongles 
 
Contenu de la formation en e-learning( 5 jours de cours à effectuer sur notre plateforme) 
 
• TEACHABLE –  

o  Introduction 
o  Anatomie de l’ongle naturel 

o  Hygiène 
o  Outils & machines 
o  Soin des mains pronails deluxe 
o  Systèmes semi-permanents 
o  BFlex gainage de l’ongle naturel 
o  BStrong extensions d’ongles naturelles 

o  Master extensions d’ongles naturelles 
Chaque module est évalué par un quizz à effectuer chaque soir

 
Prérequis 
Ordinateur ou smartphone 
pour accès e-learning. 

 
Maîtriser  l’expression  écrite  et 

orale en français. 
 

Être   majeure   ou   avoir   une 

autorisation parentale pour les 

personnes de 16 et 17 ans. 
 
 

 

 
• HYGIENE ET SECURITE 

o  Protocole d'hygiène et de désinfection en prothésie ongulaire 

o  Sensibilisation aux risques professionnels 
o  Ergonomie au travail 

 
 
• RENFORCEMENT ET RALLONGEMENT DES ONGLES 

 
o  Techniques de rallongements : extensions en chablons et capsules 

o  Les différentes formes 
o  Modelage de l'ongle 
o  Techniques de remplissage et de renforcement avec les différentes gammes de 

gel 

 

 
 

CREATION DE LOOKS 
                       o  Les différents types de looks : naturels, french manucure, couleur, Baby boomer. 

 
 

                                                                               Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 
 

                  o  Feuilles de participation au cours à signer à la fin de votre formation 
                   o  Capacité à réaliser les techniques transmises au cours de la formation 

 o  Formulaires d'évaluation continu de la formation 
                                    o  Évaluation pratique en fin de format



 


